
Coloro che scelgono di partecipare all’A-
dorazione Continua entrano a far parte di 
una grande preghiera senza interruzione: 
l’ora che ciascuno sceglie è una preghiera 
irresistibile perché fa parte di una preghie-
ra incessante. È anche un tempo settimanale 
che possiamo ritagliarci per trovare la quiete 
del cuore, portare a Dio le preoccupazioni 
più pressanti e i pesi che più ci assillano. 

 Se anche tu ti senti spinto a vivere un’o-
ra di adorazione settimanale, compila il fo-
glio di adesione che trovi su questo depliant, 
scegli il giorno e l’ora, stacca la scheda di 
adesione e consegnala in Parrocchia. Per 
informazioni chiedi ai coordinatori dell’A-
dorazione oppure ad amici che già vivono 
questa esperienza o a qualche capo ora: i loro 
numeri di telefono sono nella bacheca della 
Cappella dell’Adorazione.

 Ogni adoratore s’impegna di giorno o 
di notte, secondo le proprie possibilità per 
un’ora settimanale. A quest’ora sarà fedele 
con responsabilità e costanza. 

Ogni adoratore si preoccupa di individuare 
qualche parente o amico che possa sostitu-
irlo nel caso fosse impossibilitato ad essere 
presente di persona. (Questo è anche un bel 
modo per avviare anche altri nostri amici a 
vivere questo tempo coì particolare di pre-
ghiera).

L’ADORAZIONE CONTINUA
 

ha sede nella Cappella del B. Bernar-
dino nella Parrocchia S. Cuore in Fel-
tre (BL). Il riferimento è il parroco: 
tel. 0439.2312 presso l’Ufficio parroc-
chiale in Via A. Vecelllio  7 – Feltre.

COORDINAno l’ADORAZIONE
Mirca		    Tel.   3285488154
Manrico 	    Tel.   3476072645
Attilio	     Tel.   3939932599

Chiesa parrocchiale del 
Sacro Cuore di Gesù

Adorazione Eucaristica
continua

CAPPELLA B. BERNARDINO

PARROCCHIA 
S. Cuore di Gesù

FELTRE

Invito all’Adorazione



• L’Adorazione eucaristica estende la 
nostra devozione dell’Eucaristia dal tem-
po liturgico della Santa Messa alle altre ore 
della nostra giornata. L’adorazione è la pre-
parazione e il ringraziamento alla Celebra-
zione dell’Eucaristia. Nella S. Messa il dono 
di Gesù è così grande che abbiamo bisogno 
di molto tempo per lasciarcene coinvolgere 
e per darne una risposta profonda e vitale! 
Nella S. Messa ci inseriamo nell’azione di 
Cristo che ci salva, nell’adorazione rinno-
viamo, purifichiamo e completiamo la nostra 
disponibilità ad essere salvati e ad offrirci in 
Cristo al Padre e ai fratelli.

• L’Adorazione Eucaristica è stare da-
vanti a Gesù dandosi a Lui, mettendo nel-
le sue mani la nostra vita. Quasi sempre la 
nostra preghiera è un chiedere, l’adorazione 
invece è offrire la nostra presenza al Signore. 
L’adorazione non è un dare a parole, che è 
tanto semplice, ma è un dare con i fatti, è un 
dire concretamente a Gesù: “Io avrei molte 
cose da fare, avrei tanti impegni, ho poco 
tempo a disposizione, ma prendendomi co-
stantemente un’ora alla settimana per resta-
re con Te, voglio dirti che Ti riconosco come 
Signore e Salvatore, che le mie occupazioni 
saranno vissute meglio, nella logica dell’a-
more, se le vivo in Te e con Te.” 

• Attraverso l’adorazione diciamo con-
cretamente a Dio che ci fidiamo di Lui così 
come Gesù s’è fidato del Padre, certi che nel 

suo disegno e nella sua volontà Egli ha pen-
sato il meglio per noi. L’adorazione ci aiuta 
a crescere a maturare nell’amore verso Dio e 
dei fratelli, sui passi di Gesù. È anche un’e-
sperienza ecclesiale: è ritrovare una comuni-
tà che prega con me, per me ed intorno a me, 
mi accompagna ed incoraggia. 

• S. Teresa D’Avila ha scritto: “Più una 
preghiera contiene amore, più è preghiera”. 
L’adorazione eucaristica allora si potrebbe 
chiamare una preghiera d’amore. L’adora-
zione è infatti una preghiera attivissima, an-
che se è senza parole, perché è la preghiera 
del donarsi, e si può realizzare senza molte 
parole: chi ama veramente non ha tante paro-
le da dire, fa e dona se stesso.

• Quando dico al Signore che lo amo io 
intendo dire: “Signore, voglio essere come 
mi vuoi tu, la mia carità sia autentica, il mio 
dovere sia compiuto bene”. Se questa volon-
tà è ripetuta diventa un costante atto d’amo-
re. Questo è adorare!

• L’Adorazione Continua è un modo per 
realizzare l’invito del Signore che diceva: 
“pregate incessantemente!” (1 Ts 5,17).

Percorso di formazione
- Ogni primo venerdì del mese Santa 

Messa per gli adoratori alle ore 18,30 presso 
la Chiesa del Sacro Cuore.

- Ritiri spirituali e serate di meditazione 
saranno comunicate durante l’anno.

Cos’è l’Adorazione?
adora
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